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UAB,,NIKLITA'

Panev6iio SaulEtekio progimn

Mokamas maitinimas

PIETUS

(ikimokyklinio, prie5mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdandios istaigos ar vaikq stacionarios socialiniq

paslaugg istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 D|ENU VALGTARASTIS

6-10 m; t1m. ir vyresni

(nurodyti vaikq amiiaus grupq)

Gamyb:s vadov6
Itg; S;ziciqte

tvt

,]1'
l-u lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 16 val.



6Diret*or€

dr. Sandra JakltienePanevEZio Saul6tekio prog imnazija

1 savait6
Pirmadienis Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas
Pieni5ka makaronq sriuba (tausojantis),

Orkaiteje kepta var5kes ir ryZiq (baltieji,
siufle (tausoiantis). a

Pauk5tienos(viStienos) kukulis

Orkaiteje kepti brinkintq grikiq ir cukinijq
kotletai (tausoiantisXa

Biri grikiq kruopq koSe (augalinis)

su pekininiais kopUstais ir

Duona, iuoda alerq.l

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

'":do"6



Direk*ord

Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija
1 savait6

Antradienis Piettis 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. q
Riebala

i,g

Anglia
vanden

iai. q Kcal
DarZoviu sriuba (auqalinisxtausoiantis 13Sr 150 1.5 3.15 9.63 68.67
urKarteje Keptos vrstrenos
blauzdelds(tausoiantis) P025 150 24,08 14,63 0,32 229,26
Kalakutienos tro5kinys su
rvZiais(plovasXtauso iantis) 3A 1 00/1 00 30 15,85 27,55 362,77
Kepta pauk5tienos (vi5tienos)
file(tausoiantis) areo. 3 30A 100 24,50 7,04 8.82 197,05

VeqaniSkas plovas(tausoiantisXauqalinis) 3-5t1024 200 9,60 4.98 27.94 194,98
Garnvrai pasirin ktinai
Perlrnrs KusKusas(augalrnrs)(tausojantts),
alerq. 1 Gr003 100 4.24 0,53 26,12 126,18

Biri perliniq kruopq koS€ su morkomis ir
svog0nais (augalinis) (tausojantis)alerg. 1 107Gar. 100 3.27 3.12 24.70 131,28
Morkq salotos su Ziediniais kopOstais,
pomidorais ir
sdklomis(sauldqraZomisXauoalin is) 135 100 3,49 14.47 7.74 166,02
Pomidorai(auqalinis 37S 100 0,89 6,81 3,92 80,66

KopUstU, obuolirl, porq salotos (auqalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,
morkos)(augalinis), ne maZiau kaip 2
r[5ys D006 100 0,90 0,20 5,50 27.40
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0,03 0.64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11,7 51.48
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS AT TEIRA UTIS PERSONALO



DirelCord

dr. Sandra
Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6

Trediadienis Pietiis 10:30 -'12:00 val. n
Patiekalo oavadinimas Rp. Nr.

lSeiga,
o

Baltym
ai, q

Diahala
Angila
,ra nrlan

f

Kcalt.o rat. o
Agurkq sriuba su perlindmis kruopomis
(tausoiantis)(auqalinis) 12Sr. 150 1,68 3.20 11,52 78,45
Kiaulienos maltin ukas (tausojantis)alerg.
3.7 28A 100 13,75 10.28 14.01 201,28
Tro5kinta kiauliena su morkomis ir
porais(tausoiantis) K023.3

250(130
t50t70\ 43,66 17,7 7.46 363,78

Zuvies kepsnys(lydeka)(tausojantis)alerg.
3 38A 100 19.4 7,99 5,4 173.69
Orkaiteje kepti
burokeliai(tausoiantisXauqalin is) 4-U1Ar 200 5.7 1 1,66 31,06 252.06
Garnyrai pasirinktinai
Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) 7G 100 6,10 3,68 34.04 179.60
Bulviu ko5e su pienu(tausoiantis) 3G 100 2.34 3.82 16.46 108.52
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aqu rkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 100 0,97 6.89 3,65 80,45
Burokeliq salotos su raugintais
kop0stais(auqalinis) 195 100 1.37 8,09 7.55 101,54
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aourkai)(auqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUstq salotos su pomidorais ir
aqurkais(auqalinis) 2S 100 1.45 5,20 4.93 65.02
Vanduo su citrina 15Ger 1 95/5 0,05 0.03 0.64 3.02
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0.36 11.7 51,48
Duona, iuoda alero.l 1S 20 1,48 0,26 10,26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS TEIRA UTIS VI

ak5tiene

Aua

PERSONALO

GamYbosvadov6.

lngaSinictene

(

:*



Direi*ord

kop0stq sriuba (augalinis)

kiaulienos qabaliukai (tausoiantis

Apkepti nat0ralus kotletas (kiaulienos) su
sUriu(tausoiantis) alerq. 1,3,7

BirUs ryZiai (plikyti) su

KopUstq salotos su pomidorais ir

Saltuoju sezonu marinuoti arba

Panev6Zio Sau l6tekio progimnazija

1 savait6
Ketvirtadienis

APIE PATIEKALUOSE

Piettis 10:30 - 12:00 val.

IUS ALERG TEIRAUTIS

dr. S

S PERSONALO

Garrybosvadov6

Ingasinicien|

4/UL/

,/
-Jvl,



Direldo16

Patiekalo Davadinimas

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir
145,73

Virtq bulviq blynaisu m€sa
kiaulienaXtausoiantis)alerq. 3

Virti kvietiniq miltq makaronaisu tro5kintos
maltos kiaulienos padaZu(tausojantis),

DarZoviq tro5kinys su brokoliais (augalinis,

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti a

Vanduo su citrina

Panev6Zio Sau l6tekio prog imnazija

1 savait6
Penktadienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

S ALERGENUS TEIRAUTIS

dr. Sa

PERSONALO

GamYbosvadov6.

Ingasiniciene 4{



Direlcord

PanevdZio SaulEtekio prog imnazija

2 savaitd
Pirmadienis Piet0s 10:30 - 12:00 val. 7/,
Patiekalo pavadinimas Ro. Nr.

lSeiga,
q

Baltym
ai. q

Riebala
i.q

Angila
vanden

iai, g Kcal
Raugintq kopUstq
sriuba(auqalinisXtausoiantis) 8Sr 150 0.86 3.1 1 4.10 45.75

Orkaiteje kepta vi5tienos Slauneliq mesa
aviZu s6lenu aovalkale (tausoiantis) Se-P25 100 26.57 9,58 15.74 255,44

f roikinta pauk5tiena(vi5tiena)
itausoiantis), alerq. 7 29p{

210(150
/60) 37,82 33,32 9.7 482.48

Kvietiniq miltq sklindZiai su obuoliais,
alero. 1.3.7

6-
6/135V 200 15.28 19,54 67,54 507,12

DarZoviq troSkinys su Ziediniais kop0stais
(auqalinis, tausoiantis) 11A 200 4.27 20.58 21,66 270,60
Garnyrai pasirinktinai
Brinkintos grikiq kruopos
(auqalinisXtausoiantis) Se-G116 100 4,85 1,19 26,68 136,87
BirUs ryZiai (plikyti) su
ciberZole(auqalinisXtausoiantis)

3-
3t12AT 100 2,42 2,04 24,72 126.90

Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0.3 0,6 1,23 5.1
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis) 36S 100 0,4 0,1 1,15 5,5
KopUstq, morkq ir paprikq
salotos(auqalinis) 2-1t1AG 100 0,96 3.26 6.22 58,1 0
Vlorku salotos su desnakais(auoalinis) 11S 100 0.58 1,72 4,54 31,80
Vanduo su citrina 15Ger 195/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51,48
Uoqiene 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietine 30% 17P 20 0,72 I 0.93 87.9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1,48 0.26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS A1 -ERGENUS TEI ,ERSON ALO

Jakltiene

,r/rr-,

Gamybosvadovd /
rnga siniciene 

U;L



Direl€o16

dr. Sandra Jak5tiene
Panev6Zio Sau ldtekio prog imnazija

2 savait6

Antradienis
Pietiis 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas Ro. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. q
Riebala

i.o

Angila
vanden

iai. o Kcal
Burokeliq sriuba su
bulvdmis(auoalinis)(tausoiantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49

Kiaulienos kepsnvs(tausoiantis)alerq. 3 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67

TroSkinta kiauliena su oadaZu(tausoiantis) 1A
zuu\1zu

/80) 29,81 22,61 10,09 357,69
Var5kes spygliukai (tausojantis), alerg.
1.3.7 894 200 24.01 13,38 40,64 380,25
Kop0stq kepsneliai (augalinis,
tausoiantis)alerq.1 7A 200 4.76 8,76 37,22 191,90
Garnyrai pasirinktinai

Bulvir.t ko5e su pienu(tausoiantis)alerq. 7 3Gar 100 2,34 3,82 16,46 108,52

Virtos bulgur
kruopos(augalinis)(tausojantis), alerg. 1 Gr006 100 3,87 ?46 23.85 142.84
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauoalin is) 36S 100 0,4 0.1 1,15 5,5
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0.3 0,6 1,23 5,1
KopUstu salotos(auqalinis 1A 100 1,60 9.88 6,60 112,06
Vlarinuoti burokdliai(augalin is) 155 100 1.6 0.1 11,00 42.93
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0.05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Grietine 30% 17P 20 0.72 o 0,93 87,9
Duona, iuoda alerq.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS At .ERGENUS TEIRA UTIS S

GamYbosvadov6

hga Sinicieni rtr4I lvuj)



DirelqtoG

Ank5tiniq darZoviq(pupeliq) sriuba su

Pauk5tienos(vi5tienos) tro5k. su

Mieliniai blvnai alerq. 1,3,7
Pupeliq ir darZoviq

Biri grikiq kruopq ko5e (augalinis)

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba

Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija

2 savait6

Tre6iadienis
Pietiis 10:30 - 12:00 val.

GamYbosvadov6

IngaSiniciene

(

/\/i Il'\
-'-! //



Direl*ord

Panev6Zio Sau l6tekio prog imnazija

2 savaitd

Ketvirtadienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

o
Baltym

ai. q
Riebala

i.o

Anglra
vanden

iai. q Kcal
Spinatq ir rUg5tyniq sriuba
(tausoiantis)(auqalinis) Sr.008.2 150 1.36 1,52 8,00 51 .10

Maltas kiaulienos keosnvs (tausoiantis) 15A 100 20,33 13,43 11.75 245,73
Kiaulienos kepsniukas su
idaru(tausoiantis) 134 110 27,12 19,02 2,23 286,04
Orkaiteje keptas var5kds apkepas su
bananais ir cinamonu (tausojantis), alerg.
1.3.7 Se-V26 200 17.19 13.32 20.94 272,36

Cukinijq, moliUgq, morkq, avinZirniq
lro5kinvs(auoalin isXtausoiantis) 2AA 200 6,34 5.92 32.43 214,05
Garnvrai pasirinktinai

Perlinis kuskusas(augalin is)(tausojantis),
alero. 1 G1003 100 4,24 0,53 26.12 126,18
Orkaiteje keptos pjaustytos
bulvds(auoalin isXtausoiantis) Se-D25 100 2,83 11,5 25,43 216,57
Marinuoti burok0liai(auqalinis) 155 100 1,6 0,1 11,00 42,93
KopUstq salotos(augalinis) 1A 100 1,60 9.88 6.60 112,06
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
agurkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 100 0.97 6,89 3,65 80,45
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqu rkaiXauqalin is) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5
Vanduo su citrina 15Ger 195t5 0,05 0,03 0,64 3,02
Vanduo 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51,48
Uogiend 19P 30 0,09 21.27 81.30
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Duona, juoda alerg.l 1S 20 1,48 0.26 10,26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAIJTIS )E

GamYbosvadov6.

lngaSinictene
/--\$r4)



[J!i-eriiorg

Panev6Zio Sauletekio progimnazija

2 savaitd

Penktadienis
Piet[s 10:30 - 12:00 val. ru

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. o
Riebala

i.q

Angila
vanden

iai. q Kcal
RyZiq (plikytq) kruopq sriuba su
pomidorais (tausoiantis)(auqalinis) 235r 150 1.77 5,45 15.55 111.40
Makaronai su sUriu (tausojantis), alerg.
1.7 66A

200(1 80
120\ 17,28 15,78 50,86 417.95

Bulviu olokStainis alero. 7 464 200 6,87 16,46 49,22 365,99

Zuvies kepsnvs(laSisaXtausoiantis)alero. 3 384 100 16,89 15,53 4,05 220,1

Pilno grUdo makaronai su darZovdmis
(tausoiantis)(auoalinis). alero. 1 12AA

200(100
/1 00) 9,31 44 A? 34,81 271,92

Garnvrai paslrinktinai

Virti pl i kvti rvZiai(auq al i n isXtauso iantis)
se-

Gr6.1 100 4.5 0,2 39.1 6 176,49

Marinuoti burokeliai(auoalinis) 155 100 1.6 0,1 11,00 42.93
Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aq urkaiXauqalinis) 36S 100 0.4 0,1 1,15 5,5
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5.1
Salotos su pomidorais, paprikomis ir
aourkais (tausoiantis)(auqalinis) s033.2 100 0,97 6,89 3,65 80,45
Vanduo su citrina 1SGdr 1 95/5 0,05 0,03 0,64 3.02
Vanduo 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0.36 0,36 11,7 51.48
Grietine 30% 17P 20 0,72 9 0.93 87.9
Sviesto-grietin6s
padaZas(tausoiantis)alerq. 7 5P 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Duona, juoda alerq.l 1S 20 1.48 0,26 10,26 43,40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS A1-ERGENL IS TEIRAIUTIS 'ERSONALO

Jal3tiene

Gamybosvadov6 t

Inga Siniciene ;l' i

uj)
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Diietcbrd

dr. San*a JakBtiene
PanevdZio Saulitekio prog imnazija

3 savait6

Pirmadienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Pieni5ka kruoprJ sriuba(mieZiniu )alerg. 1,7

pomidorais ir fermentiniu s0riu

Orkaiteje keptas vi5tienos maltinukas

Orkaiteje kepta vi5tiena kukurUzq

Bir0s ryZiai (plikyti) su

Birigrikiq kruopq koSe (augalinis

Saltuoju sezonu marinuoti arba

su pomidorais, paprikomis ir

175.97

APIE PATIEKALUOSE ESAN S ALERGENUS PERSONALO

Jamybosvadov6

{ngaSiniciend

11



Direlcord

Patiekalo pavadinimas

Orkaiteje keptas viStienos karbonadas

Orkaiteje kepti var5kediai (tausojantis)
316,51

Perlin is kuskusas(augalinis)(tausojantis),

Biriperliniq kruopq ko56 su
is (auqalinis) (tausoiantis)alero. 1

u sezonu marinuoti arba

Marinuoti burokeliai(auqalinis

PanevdZio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Antradienis

APIE PATIEKALUOSE

Pietiis 10:30 - 12:00 val.

S ALERGENUS TEIRAUTIS

dr. Sandra

Gamybosvadov6
tnga Siniciend /!,11I J{L\(/ \)

12



DireHo€

iq ir pomidorq sriuba
1-3t174

Mesos(kiau liena)tro5kinys su

praturtintas kviediq sdlenomis

DarZoviq tro5kinys su grikiais
411.74

Brinkintos grikiq kruopos

Salotos su pomidorais, paprikomis ir

Agurkai(Saltuoju sezonu marinuoti arba
rauqinti aqurkaiXauqalinis

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

3 savaitd

Tre6iadienis

APIE PA

PietUs 10:30 - 12:00 val.

IUS ALERGENUS TEIRAUTIS VI

dr. Sandra Jak5tiene

PERSONALO

iamybosvadov6
lnga Siniciene

13



Direl{ord

dr. Sz

2
Jai

Panev6Zio Sau l6tekio prog imnazija

3 savait6

Ketvirtadienis
Pietiis {0:30 - 12:00 val.

r5tiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
lSeiga,

q
Baltym

ai. q
Riebala

i.o

Angrad
vanden

iai, q Kcal

SvieZiq kopUstq sriuba su bulvdmis
(auoalinis) (tausoiantis) 7Sr 150 1.43 3,1B 8.66 64,28

Tro5kinys su mesa (vi5tienos file) ir ryZiais
(olikvti) (tausoiantis) 3A

200(80/
120\ 28.19 5.39 8.06 403.93

Zuvies maltinis (tausojantis), alerg. 1,3 43Fi 100 17.43 10,35 17,65 232.44

Var5kes ir morkq apkepas (tausojantis),
alerg.1,3,7 Se-V26 200 15.03 15.52 20,42 371,52

Perliniq kruopq troikinys su Sparaginemis
ouoelOmis (tausoiantis)(auoalinis). alero. 1

Se-
Kr38.1 200 3.57 0,69 25,76 186,53

Garnvrai oasirinktinai

Virtos bulgur
kruopos(augalinisXtausoiantis), alerq. 1 G1006 100 3,87 3,55 23,85 142.84
Salotos su pekininiais kopUstais ir
pomidorais(tausoiantisXauqalinis) 245 100 1.36 9.76 4.62 107.31
Pomidorai(auqalinis) 37S 100 0,3 0,6 1,23 5,1
KopUstq salotos(augalinis) 1A 100 1.60 9,88 6,60 112.06
Aqurkai(auqalinis) 36S 100 0.4 0,'1 1.15 5,5
Vanduo su citrina 1SGer 195/5 0,05 0.03 0,64 3.02
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,36 0,36 11.7 51.48
Uoqiend 19P 30 0,09 21.27 81,30
Grietin6 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87.9
Duona. iuoda alero.l 1S 20 1.48 0.26 10.26 43.40

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS AI .ERGEN IS TEIRAUTIS VIR TUV 'ERSONALO

Gamybosvadov6
tnga Sinicieni

rrar/';J>

14



Panev6iio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Penktadienis
Piet0s 10:30 - 12:00 val.

Patiekalo oavadinimas

Maltas kiaulienos kepsnys su

Virti makaronai su kiauliena

Orkaiteje kepti burokeliai su

agurkai (Saltuoju sezonu rauginti

Marinuoti bu rok6liai(tausoiantisXauqalin is

Sezoniniai vaisiai

APIE PATIEKALUOSE ESAN ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTU S PERSONALO

Gamybos vadov6 1./<(
IngaSinicienE ./.)*

15


